
Impacte en la salut mental, trauma i
benestar emocional en infants i joves

 

VIII JORNADA DE BONES
PRÀCTIQUES

Prevenció i intervenció enfront de
l’assetjament entre iguals

Dimarts 10 de novembre de 2026 
8:30h a 13:30h 

Centre Innovació Anoia 

#ProuBullyingAnoia  
#UnDiaMes 
#SuperarelBullying 

L’empremta de l’assetjament



8:30h Recepció assistents 

8:35h Obertaura Institucional de la jornada a càrrec la Sra. Bàrbara

Ponts, consellera de Cooperació, Ciutadania i Salut Pública del Consell

Comarcal de l’Anoia. 

8:40h Intervenció de la Diputació de Barcelona. 

8:50h Presentació de la Jornada a càrrec de la Sra. Anna Cabestany, cap

de la Unitat de Migracions, Convivència i Acció Comunitária del Consell

Comarcal de l’Anoia.

9:00h Ponència marc a càrrec de Jorge Barudy, neuropsiquiatre i

psiquiatre infantil, referent en l’estudi del trauma infantil, els efectes

del maltractament i la promoció de la resiliència.

10:15h Pausa - cafè 

10:45h Contextualització i activitat pràctica en grups a càrrec de l’equip

de Fil a l’Agulla, una cooperativa experta en prevenció i abordatge de

les violències en l’àmbit educatiu, la facilitació i la mirada restaurativa.

12:30h Posada en comú. 

13:15h Valoració de la Jornada. 

13:20h Tancament a càrrec del Departament de Benestar Social i

Atenció a la Ciutadania del Consell Comarcal de l’Anoia.
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